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10:30-10:45 ACILIS KONUSMALARI
Dr. Biilent Atilla, Dr. Mehmet Demirhan, Fzt. Derya Celik
10:45-11:00 | Moderatér: Fzt. Necmiye Un Yildirim Fzt. Zafer Aksungur (TFD
Fizyoterapi Mesleginin Giincel Serbest Calisma Yonetmeligi Baskani)
11:00-11:15 Tartisma
Panel 1 Ortopedik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Egitiminde Standartlar
Moderator: Fzt. inci Yiiksel, Fzt. Emine Handan Tiiziin
11:15-11:25 | Turkiye’deki  Ortopedik  Rehabilitasyon  Egitiminin,  Uluslararasi | Fzt. Ecem Yalgin
Universitelerdeki Ornek Programlarla Karsilastiriimasi
11:25:11:35 Uzmanlasma mi Genis Yetkinlik mi? Yeni Mezun Fizyoterapistlerin Yol | Fzt. Kezban Yigiter
Haritasi
11:35-11:45 | FTR Egitiminde Akreditasyon Fzt. Ozlem Ulger
11:45-12:00 Tartisma
12:00-13:30 Ogle Yemegi
Panel 2 Omuz Rehabilitasyonunda Giincel Yaklagimlar
Moderatérler: Fzt.irem Diizgiin, Dr. Taner Giines
13:30-13:40 | Massive Rotator Manset Yirtiklarinda Yeni Tedavi Secenekleri: (Biyolojik | Dr. Ali Ersen
Tuberoplasti, Balon Artroplasti, Anterior Kablo Rekonstriiksiyonu, Alt
Trapez Kas Transferi)
13:40-13:50 | Massive Rotator Manset Yirtiklarinin Konservatif Tedavisi ve Basarimizi | Ftz. Pelin Tiryaki
Etkileyen Faktorler
13:50-14:00 | Ters Omuz Protez Cerrahisinde Son Gelismeler Dr. Kerem Bilsel
14:00-14:10 | Ters Omuz Protezi Sonrasinda Deltoid Kasi Ne Kadar Efektif Calisiyor? | Fzt. Dilara Kara
Optimal Kas Cekis Yon( Nasil Belirlenir?
14:10-14:20 | Omuz Rehabilitasyonda Bireysellestirilmis Egzersiz: Ayni Yol, Farkli Tani, | Fzt. Derya Celik
Ayni Tani Farkh Yol
14:20-14:30 Tartisma
14:30-15:00 Kahve arasi
Panel 3 Omurga Rehabilitasyonunda Giincel Yaklagimlar
Moderatérler: Fzt Ayse Alpdzgen, Dr.Ozcan Kaya
15:00-15:10 | Omurga Patolojilerinde Cerrahi Karari Nasil Verilir? Dr. Turgut Akgul
15:10-15:20 | Servikal Patolojiler Mit mi? Gercek mi? Fzt. Nuray Alaca
15:30:15:40 | Transversus Abdominus & Multifidus Fzt. Ozge Coban
15:40-15:50 | Nonspesifik Bel Agrisinda Hap Tedavi Fzt Ata Elvan
15-50-16:00 | Adolesan idiopatik Skolyoz Tedavisinde Geleneksel, Scroth, SEAS Efsanesi | Fzt. Burgin Akgay
16:00-16:15 Tartisma
16:15-16:30 Kahve Arasi
16:30-17:30 | Sozel Bildiriler |

Moderatorler: Fzt. Nazan Tugay, Fzt. Sevgi Yesilyaprak
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Panel 4 Diz Rehabilitasyonunda Giincel Yaklagimlar

Moderator: Fzt. Nihal Gelecek, Dr. Halit Pinar

09:00-09:12 Meniskis Transplantasyonu Dr. Murat Bozkurt

09:12-09:24 Meniskis Transplantasyonu Rehabilitasyonu Fzt. Neslihan Firat

09:24-09:36 Sert ve Agrili Dizin Tedavisinde Segenekler Neler? Cerrahi Ne | Dr. Ramazan Akmese
Zaman Gerekli?

09:36-09:48 Sert ve Agrili Dizin Konservatif Tedavisi Fzt. Sezen Karaborkli

09:48-10:00 Tartisma

10:00-10:30 Kahve Arasi

Panel 5 Ayak, Ayak Bilegi Rehabilitasyonunda Giincel Yaklagimlar

Moderatérler: Fzt. ilksan Demirbiiken, Tahir Ogiit

10:30-10:42 | Sik Tekrarlayan Ayak Bilegi Burkulmalarinda Cerrahi Karar Siireci | Dr. Lercan Aslan
ve Ligament Rekonstriiksiyonlari

10:42-10:54 Post-op Ayak Cerrahisi Sonrasi Erken Yiikleme ve Fonksiyonel | Fzt. Ender Ersin Avci
Egzersizler

10:54-11:06 Halluks Valgus (Bunyon) Cerrahisinde Giincel Teknikler Dr. Mehmet Demirel

11:06-11:18 Halluks Valgusta Fizyoterapinin Yeri Fzt. Murat Tomruk

11:18-11:30 Tartisma
Sozel Bildiriler 11

11:30-12:30 Moderatorler: Fzt. Bisra Candiri, Fzt. Nihal Buker

12:30:14:00 Ogle Yemegi

Panel 6 Ortopedik Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Temel Konular
Moderatorler: Fzt. Burcu Talu, Fzt. Sevtap Ugurum

14:00-14:12 | Tendona Yiklenmede Noromuskiiler Elektrik Stimilasyonunun Fzt. Zeynal Yasaci
Roll

14:12:14:24 Kas Kuvveti ve Hipertrofisinde Direng¢ Antrenmaninin Roli: | Fzt. Derya Durguncu
Egzersiz Regetelendirmede Temel ilkeler

14:24:14:36 Germe Egzersizleri Ne Kadar Etkili? Delphi Konsensiis Sonuglari Fzt. Beglim Kaya

14:36-14:48 Post-op Rehabilitasyon Hakkinda Her Hastanin Bilmesi Gereken | Fzt. Esra Numanoglu
Gergekler

14:48-15:00 Tartisma

15:00-15:30 Kahve arasi

Konferans Bilimsel Literatiire Katki Dizeyimiz: Turkiye Profili Dr. ilker Eren
15:30-15:45 | Moderatér: Dr. Haluk Berk
15:45-16:00 Tartisma
Konferans Deprem Gergegi Fzt. Zeynep Blyukardig

16:00-16:10 | Moderatérler: Fzt. Gizem irem Kinikl, Dr. Okkes Bilal

16:10-16:20 Tartisma

16:20-16:45 Kahve arasi

16:45-18:00 | Sozel Bildiriler Il

Moderatorler: Fzt. Ender Angin, Fzt. Gozde Yagcl







